Vidburdir

Sidast uppfaert 08/07/2026 12:25 pm BST

¥ noona

Soluadilar geta nu buid til og stjérnad vidburdum sem hafa fasta dagsetningu og takmarkad saetaframbod beint i
Noona HQ. Vidburdina er sidan haegt ad selja inn 8 Noona markadstorginu par sem seljandinn hefur beinan adgang
ad um 170.000 notendum.

Vid békun feer kaupandinn skannanlegann mida sem haegt er ad nalgast i Noona appinu og stadfestingu i télvupdsti.
Midann getur sidan s6luadili skannad vid maetingu.

Kjorid ef halda & fyrirlestur, ténleika, ndAmskeid, smakkanir, pop-up vidburdi eda hvada vidburd sem er par sem
plassid er takmarkad.

Hvernig er vidburdur stofnadur?

bad er einfalt og fljotlegt ad stofna vidburdi inn i Noona HQ.



Upplysingar Upplysingar

Timasetning Nafn vidburdar @1
Stadsetning Jafnvaegi lfi og likama

Fioldastilingar Lysing ®1

Verd A bessu namskeidi faerd ba hagnyt verkfaeri til ad byggja upp heilbrigdari venjur og finna betra
Netbs jafnvasgi  daglegu i Aherslan er 4 einfaldar og raunhaefar adferdir sem audvelt er ad

etbokanit innleida, hvort sem b ert ad byria eda vilt taka naesta skref.
Greidslur

Afbokanir

Jafnvaegi i lifi og likama

or
2 Breytamynd
< @ swdorives D - &J

Jafnvaegi i lifi og likama Timasetning

& Wedbesdy, ey 20 Dagsetning Hefst Timalengd

© 100-13:00
© Katrinarin 4, Reykjavi, iceland

20.mai 2026 £ 100 200kist

8.500 kr. per person
Stadsetning

© Katrinartin 4, Reykjavik, Iceland

Fidldastillingar

Notadu einfaldar fjoidastillingar ef bi parft bara ad styra heildartjolda. Ef b bartt ad skipta hopnum nidur 4

hort som b ert a8 byja 033 vt taka nasta skref.

. Pl byrjar & pvi ad fara i valmyndina sem pu finnur uppi i vinstra horninu.
. Smellir & vidburdir sem er ad finna undir skipulag.
. Smellir & blaa plds hnappinn uppi i haegra horninu.

Fyllir Gt paer upplysingar sem eiga vid vidburdinn. Hér ad nedan mun ég fara nanar yfir hvad er haegt ad stilla.
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. Pegar allar upplysingar hafa verid fylltar inn smellirdu & blaa hnappinn uppi i haegra horninu par sem stendur 4

stofna.

Nu er komid ad pvi ad fylla Gt upplysingar um vidburdinn:
i Upplysingar

e Fyrst skref er ad fylla Gt nafn vidburdar, lysingu a vidburdinum og setja inn mynd sem lysir vidburdinum.

B Timasetning

e Hér velur pu hvada dag vidburdurinn 4 sér stad, klukkan hvad og timalengd.

2 Stadsetning

e Einfaldlega st stadsetning sem vidburdurinn 4 sér stad a.

BIFjoldastilling

e Fjoldastillingar skiptast i einfaldar og floknar fjoldastillingar.

1. Einfaldar fjoldastillingar: notadu einfaldar fjdldastillingar ef pa parft bara ad styra heildarfjolda. Hér parftu ad
setja inn hamarksfjélda, lagmarksfjélda gesta i hverri bokun og hamarksfjélda gesta i hverri békun.

2. Fléknar fjdldastillingar: Ef pu parft ad skipta hépnum nidur 8 mismundandi svaedi eda verd skaltu nota floknari
fioldastillingar. Petta virkar vel fyrir VIP svaedi, sitjandi/standandi og medlimi/gesti svo eitthvad sé nefnt. Hér
parftu ad bua til svaedi og setja inn nafn a svaedinu/verdinu, lysingu, hamarksfjolda, lagmarksfjélda gesta i hverri



békun, hamarksfjélda gesta i hverri bokun og verd.

B Verd

e Ef puvaldir einfaldar fjoldastillingar pa seturdu inn verdid i pessu skrefi. Haegt er ad velja um einfalt verd og
valkosti.

1. Einfalt verd: ef pu er med eitt fast verd velurdu pennan valmoguleika og setur inn verdid.

2. Valkostir: ef pu ert med mismunandi verd eftir t.d. aldurhépum, VIP gestum, forsdluverdi o.fl. pess hattar smellir
ba & baeta vid valkosti. Hér fyllir pa Gt heiti valkostar, verd og lysingu. Fjoldi valkosta fer eftir pvi hversu moérg
verd pu ert med fyrir vidburdinn.

@ Netbdkanir

e Hér geturdu valid hvort pu viljir selja vidburdinn pinn a netinu og getur sett inn stadfestingarskilabod sem
birtast i tolvupdstinum sem sendist Gt pegar vidburdur er bokadur.

B Greidslur

e Viltu takavid greidslum vid bokun og sleppa 6llu umstanginu i kringum ad rukka? Hér geturdu stillt greidslurnar
og valid hvort pu viljir rukka stadfestingargjald vid békun eda alla upphaedina.

Bl Afbokanir

e Hér geturdu stjornad pvi hvort vidskiptavinir geti afbokad vidburdinn & netinu og med hversu [6ngum fyrirvara
haegt er ad afbdka.

Sér békunarsida fyrir pinn vidburd

Hver vidburdur feer sina eigin sidu. begar pu hefur stofnad pinn vidburd faerdu hlekk ad sér lendingarsidu fyrir
vidburdinn sem pu getur deilt med pinum vidskiptavinum. bu finnur hlekkinn ad lendingarsidunni med pvi ad smella
avidburdinn — smella & hnappinn afrita hlekk.



< o Noona stofan A v

' Jéganamskeid - Flaedi og fridur
@® Ekki { bodi lengur

By mis.01. april
® 10:00-12:00

®©  Armuli 25, 108 Reykjavik
8.990 kr. - 10.990 kr. 4 mann
Boka

Lysing
Taktu bér tima fyrir sjélfan pig og komdu & endurncerandi jéganamskeid
bar sem dhersla er 1893 4 jafveegi, styrk og innri 16. f timunum vinnum
Vi med mjdkar og styrkjandi hreyfingar, ndunarcefingar og slékun
sem hjélpa til vi& a3 losa um spennu f Iikamanum og réa hugann.

Némskeidid hentar beedi byrjendum og beim sem hafa reynslu af jéga.
Hver timi er byggdur upp 4 agengilegan hatt par sem bétttakendur
geta unnid & sinum eigin forsendum f notalegu og stydjandi umhverfi.

Markmigid er a b farir t Gr timanum med aukna velli@an, meiri
Iidleika og betri tengingu vid Iikama og huga. betta er fullkomid
teekifeeri il a8 heegja & sér { amstri dagsins og gefa sjélfum sér rymi til
a8 endurhlada orkuna.

Yfirsyn

Undir valmynd - vidburdir er ad finna dagatal par sem pa ert med yfirsyn yfir hvern manué fyrir sig og hvada
vidburdir eiga sér stad i vidkomandi manudi. A sjalfu dagatalinu birtast sidan vidburdirnir inn i peim degi sem peir
eiga sér stad og haegra megin a skjanum er listi yfir alla pa vidburdi sem eiga sér stad i manudinum.
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Anita Sif 583
6949508 - anita.sif@outlook.com

Seldir midar



A sjalfum vidburdinum & dagatalinu sérdu hversu morg prosent af heildarfjéldanum sem er i bodi fyrir vidkomandi
vidburd hefur verid seldur. Ef pa smellir sidan & vidburdinn sérdu hversu margir midar hafa verid seldir.

Leita

Parftu ad finna dkvedin vidburd? Uppi i haegra horninu er leitarstika par sem pu getur leitad eftir vidburdum.
Breyta

barftu ad uppfeera eitthvad i vidburdinum? bu einfaldlega finnur vidburdinn — smellir 4 hann — breyta.
Greidslur

Viltu skoda hverjir hafa n pegar greitt fyrir vidburdinn eda eiga eftir ad greida? bu einfaldlega finnur
vidburdinn — smellir 4 hann — 4 stikinnu til haegri 4 skjanum getur pu valid hvort pu viljir sja alla sem hafa greitt eda
eiga eftir ad greida og leitad eftir akvednum vidskiptavinum.

Eyda

Parftu ad eyda vidburdinum? bu einfaldlega finnur vidburdinn — smellir 4 hann - eyda.



Viéburdarupplysingar x

Ssaludagar

31. Jul, 14:00 - 1. Aug, 02:00

3L Y ]

Midi Breyta Eyda
Seldir midar 0rs0
Helgarpassi 31. jul - 3. agast 020
Dagspassi 31.jali 020
Dagspassi 1. agust 0720

0 bokanir Greitt og ogreitt

Q Leit eftir nafni vidskiptavinar

H.]

Allt klart fyrstu bokun

Bokir birtast hér um
leid og peer berast

Skannanlegir QR midar

Eftir bokun faer vidskiptavinur mida med einstokum QR kdda.
Starfsfolk getur skannad midana i HQ med ,Scan Ticket” virkni, sem merkir vidskiptavin sjalfkrafa sem maettan

(,Show-up®). bad er gert med pvi ad smella & vidburdinn og velja midi.
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Hvar sér vidskipavinur midann sinn?

begar vidskiptavinur hefur bokad sig & vidburd feer vidkomandi sendan télvupést. [ télvupdstinum er ad finna
eftirfarandi upplysingar um vidburdinn:
e Hvenazer vidburdurinn a sér stad.
e Upplysingar um vidburdinn (ef pa hefur sett inn stadfestingarskilabod).
e Lengd vidburdar.
e Verd oghvort buid sé ad greida.
e Fyrir hversu marga var bokad.
e Afbdkunarstefna.
e QR-koai.
e Haegt ad setja vidburadinn i sitt persénulega dagatal.
e Haegt ad afbdka (ef pad er i bodi).

Ef vidskiptavinur er med Noona appid getur vidkomandi séd ofantaldar upplysingar um vidburdinn inn i appinu

asamt pvi ad fa aminningu 1 kist. 48ur en vidburdinn byrjar og getur sdmuleidis klarad ad greida fyrir vidburdinn ef
bad hefur ekki verid gert nt pegar.

Fullbékadur vidburdur

Pegar vidburdur er fullbékadur kemur bordi yfir vidburdinn sem gefur til kynna ad pad sé fullbdkasd.



Vidburdir

Jafnveegi i lifi og likama
pri. 26. mai - 10:00-11:30

® Fullbokad

P4 er pad ekki fleira i bili, ekki hika vid ad heyra i okkur ef einhverjar spurningar vaknaf



